NGA PATAI ME N
NGA WHAKAUTU

Ahea aku rukenga kai kohia ai?

Ka kohia 6 rukenga kai i ia wiki, i te ra e kohia ai 6 rapihi
whanui. | ia wiki, tukuna to ipu mo nga rukenga kai ki
waho, ahakoa kaore ano pea kia ki.

Ka mate au ki te utu i ténei ratonga

mo nga rukenga kai?

Ka utua ténei ratonga ma tetahi reiti whaiti e hangai
ana ki nga kainga noho o to pae kiritata.

E pirangi ana au ki te mahi wairakau; me whakamahi
rawa au i ténei ipu?

He apitihanga ténei ratonga mo nga rukenga kai ki

nga mahi wairdkau me nga pamu noke o te kdinga. E
whakaaetia ana kia raua te miti, nga wheua pakupaku,
nga kiri riki, nga hua himoe me nga mataitai ki te ipu mo
nga rukenga kai.

Ka péhea nga pereti, nga paokaoka me nga kapu
kawhe ka hurihia hei wairakau?

Ehara nga taputapu ka hurihia hei wairakau i te rukenga
kai, na reira, kaore éra e ahei ana ki nga ipu mo te
rukenga kai.

Ka pehea mehemea kei tétahi wahi noho-rau ahau
(pénei i te whare apa, i tetahi hapori whai kéti ranei)?
Téra pea, he whakaritenga motuhake kei tdo wahi noho
mo te kohinga o nga rukenga kai. Uia te kaiwhakahaere
o to wahi noho e mohio ai koe ki te wahi e kohia ai 0
rukenga kai i nga wa me peéra.

Ka ahatia nga rukenga kai ka kohia ana?

KT ana nga rukenga kai i te taiora puiaki.

Ko nga rawa e kohia ana, ka hurihia hei ngao parakore,
hei wai whakahaumako hoki. E kitea ai he parongo

atu ano, toro mai ki aucklandcouncil.govt.nz/
foodscraps, karapahia ranei

te tohu QR o raro.
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NGA KAI HEI RAU ATU KI TO
IPU MO NGA RUKENGA KAI

Nga rukenga Nga rukenga huarakau, Nga rukenga
huawhenua, tae atu ki tae atu ki nga tithoretanga, kamenga
nga tihoretanga, ki nga ki nga ta me nga kiri

ta me nga kiri

Nga pardoa me nga kai Nga paraoa rimurapa
kua puruhekaheka me te raihi

Nga hua miraka

Nga rukenga me nga Nga papapa
wheua ika, me nga manu
papapa mataitai

Nga wheua me nga
rukenga miti, tae atu
ki nga poro ngako

Nga putiputi whakarakei
o roto i te whare

Nga para kawhe
me nga rau ti

KAORE e tika ana kia raua ki to ipu rukenga kai énei e

whai ake nei:
x Nga para o te mara x Nga poro hikareti

x Nga ipu kai me nga Nga tuemi a-waiwhero me
utauta hei akiri, tae atu nga kope

ki nga tuemi ka hurihia x Nga para mokai

hei wairakau
- .. Nga takai piri, te pepa
x Nga peke kirihou wakihi me te raukonu

Toro mai ki aucklandcouncil.govt.nz/foodscraps
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HE KAI ANO KA
HUA | TE KAl

Homai ki a matou o rukenga kai, a, ma
matou e huri hei ngao parakore, hei wai
whakahaumako hoki.

Raua noatia ki to ipu mo nga rukenga kai, a,
ka kohia i te ra o nga wiki e kohia ai 6 rapihi
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HE MAMA TE

HANGARUATIA O
0 RUKENGA KAI

E ma tonu ai to okoiti kthini
mo nga rukenga kai,
whakatakotohia he niupepa
ki roto, raua atu ranei ki te
ipu tétahi o a Te Kaunihera
o Tamaki Makaurau tirongo
ka hurihia hei wairakau.
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Herea nga kiwai o te
tirongo, ka raua atu ai ki

to ipu mo nga rukenga kai.
Mehemea ka haunga to
okoiti, me rite tonu te ruke
atu i nga kai o to okoiti ki te
ipu mo nga rukenga kai i te
roanga o te wiki.

E pai ana kia hangaruatia
nga rukenga kai katoa, tae
atu ki nga wheua, ki nga
miti, ki nga hua miraka,

ki nga paraoa me nga
tihoretanga huarakau.
Raua atu ki to okoiti kihini
i te roanga o te wiki.
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Waiho atu to ipu mo nga
rukenga kai ki te paearai te
wa e kohia ai hoki 6 rapihi
whanui. Me waiho tétahi
aputa i waenga i nga ipu.

Toro mai ki aucklandcouncil.govt.nz/foodscraps

| TE RA KOHI RAPIHI

Waiho atu to ipu mo nga rukenga kai ki te paeara
i te ra e kohia ai 6 rapihi whanui e Te Kaunihera o
Tamaki Makaurau.

Kia maumahara:

» Me kati rawa te taupoki o te ipu mo nga rukenga kai,
a, me tu te kakau kia anga ki runga

» Me nui tonu te dputa i waenga i to ipu mo nga rapihi
whanui me t6 ipu mo nga rukenga kai

« Mehemea kotahi te apure patiti kei to pae kiritata,
he tino pai te whakaaro kia whakaemihia nga ipu mo
nga rukenga kai ki te wahi kotahi, mehemea ka taea
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Toro mai ki aucklandcouncil.govt.nz/
foodscraps, karapahia ranei te tohu
QR o raro.

ATE KAUNIHERA 0 TAMAKI
MAKAURAU TIRONGO KA
HURIHIA HEI WAIRAKAU

He mama te whakamahi i & Te Kaunihera o Tamaki
Makaurau tirongo mawhero ka hurihia hei wairakau,
a, ma aua tirongo e ma tonu ai to okoiti kthini, e
awhina hoki kia mauru te kino o te haunga. Waiho

0 tirongo ka hurihia hei wairakau ki tetahi wahi
maroke, ki tétahi wahi kaore nei hoki e whitikina e
te rd. Ka hokona nga tirongo ka hurihia hei wairakau
i nga hokomaha patata, i nga pokapi ratonga o te
kaunihera me nga whare pukapuka.

E 20 nga
tirongo kei ia
pokai. Ko te utu
e tatohungia ana,
ko te $2.80 mo
ia pokai*.
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20 X 9-LITRE COMPOSTABLE LINERS

HE TIWHIRI WHAI TIKANGA

Mehemea e rongo ana koe i te haunga haere o 6
rukenga kai, me nui ake nga wa e rukea ai nga kai o to
okoiti, me whakatio ranei 6 rukenga kai, me
whakamahi ranei he tirongo. E pai ana hoki kia horoia
to okoiti ki te wai mahana e hopihopi ana i muri i te
rukenga o nga kai.

Ehara i te mea me rau atu he tirongo ki to6 okoiti md nga
rukenga kai, engari e pai ana kia whakapirihia he pepa
ki nga taha o roto hei ngongo i nga wai.
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